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Der Einstieg in bereits laufende Kurse ist jederzeit moglich, die Preise werden
dementsprechend angepasst.

In den Ferien findet ein gesondertes Kursprogramm statt.

Uhrzeit Kursnummer | Kurs Trainer/in
Montag

08:00-9:00 F124-24 Fit in den Morgen Katharina
09:00-10:00 | G124-10 Qigong André
10:00-11:00 | F124-01 Bauch-Beine-Po André
14:00 — 14:45 | P124-02 Aquagymnastik mit Babybauch (auRerhalb) Julia
18:00-19:00 | G124-08 Yoga Einsteiger Katrin P.
18:00-19:00 | G124-05 Wirbelsdulengymnastik Fjorn
18:00 - 19:00 | F124-02 Bauch-Beine-Po Claudia
19:00 - 20:00 | L124-01 Runners Club- Gesundheit (auRerhalb) Simon
19:00-20:00 | F124-12 Step surprise neu | Claudia
19:00-20:00 | F124-28 Geratefitness Betty
20:00—21:00 | F124-09 Pound Katrin P.
20:00-21:00 | G124-07 Balance Workout Claudia
Dienstag

08:45 —09:45 | F124-26 Geratefitness- Fitness fiir Frauen Betty
10:15-11:15 | P124-09 Mama Workout Outdoor (Start: 09.04.2024) Julia
17:00-18:00 | P124-10 Haltung und Bewegung Fjorn
18:00 - 19:00 | L124-03 Laufteam mediFit (auRerhalb) Andreas
18:00—-19:00 | F124-16 Outdoor Fitness (auRerhalb) (Start: 09.04.2024) Kathi B.
18:00-19:00 | F124-14 Fit in den Feierabend Claudia
18:00-19:00 | G124-01 Pilates fir Einsteiger Katharina
19:00-20:00 | G124-02 Pilates fur Fortgeschrittene Katharina
19:00-20:00 | F124-13 Aerobic Fatburner Claudia
20:00-21:00 | F124-03 Bauch-Beine-Po Claudia
Mittwoch

08:00-09:00 | G124-06 Wirbelsaulengymnastik Fjorn
09:00-10:00 | F124-18 Zumba Gold Susanne
09:00-10:15 | G124-09 Yoga fiir den Riicken neu Eileen
18:00-19:00 | F124-19 Zumba Natascha
18:00-19:00 | F124-10 BODEGA Moves Katrin P.
19:00—-20:15 | L124-02 Runners Club — Leistung (auRerhalb) Axel
19:00 — 20:00 | P124-01 Mama Workout Babybauch Kathrin P.
19:00-20:00 | F124-29 Geratefitness Marco
19:00—20:00 | F124-05 Body Workout Fjorn
19:00-20:00 | F124-15 Step Aerobic Monika
20:00-21:00 | F124-11 HIIT the Beat Katrin P.
20:00-21:30 | F124-08 Kick-Box Workout (auBerhalb) (Start:07.02.2024) André

|:| Nur Einzelbucher; Nicht in der Kursmitgliedschaft enthalten
|:| In der Kursmitgliedschaft enthalten
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Donnerstag

08:00—-08:45 | F124-25 Fit in den Morgen Kathi B.
09:00-10:00 | F124-27 Geratefitness- Fitness fiir Frauen Julia
09:00—-10:00 | P124-04 Mama Workout Beckenboden (Start: 16.05.24) Frédérique
09:00-10:00 | F124-23 Gymnastik flir Frauen Ulla
10:00-11:00 | P124-06 Mama Workout Ganzkoérpertr. (Start: 16.05.2024) | Katrin P.
10:00-11:00 | F124-04 Bauch-Beine-Po André
18:00—-19:00 | F124-20 Zumba Nejla
19:00-20:00 | G124-03 Pilates intermediate Katharina
19:00—-19:45 | F124-06 Thai- Aerobic André
19:50-20:35 | F124-07 Pump meets Bauch-Beine-Po André
20:00-21:00 | F124-21 Riickenfit Katharina
Freitag

09:00-10:00 | G124-04 Pilates Katharina
17:00 - 18:00 | P124-07 Mama Workout Ganzkorper. Zirkel neu | Julia
17:30-18:30 | G124-11 Qigong André
18:00-19:00 | F124-30 Geratefitness Fjorn
18:00-19:00 | F124-22 Drums Alive Julia
20:00-21:30 | K124-01 Selbstverteidigung fiir Frauen (auRerhalb) André

|:| Nur Einzelbucher; Nicht in der Kursmitgliedschaft enthalten
|:| In der Kursmitgliedschaft enthalten



