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Mit Pfeil und Bogen an die Spitze

~VonVeraHenrichsmeyer

Kohlstdadt (S2). Zweimal
Deutscher Meister, Vize-Euro-
pameister und Platz vier bei der
Weltmeisterschaft: Die Jahres-
bilanz des Bogenschiitzen Hu-
bert Montag kann sich mehr
als sehen lassen. Und weil er
durch seinen Sport viel unter-
wegs ist, zieht seine Lebensge-
fahrtin Irmgard Zimmermann
aus Kohlstadt gleich mit.

»Mittlerweile verbringe ich fast
mehr Zeit auf unserem Vereinsge-
lande als er«, sagt Ingrid Zimmer-
mann lachend. Vor zehn Jahren
habe sie sich von ihrem sportbe-
geisterten Lebensgefahrten anste-
cken lassen. Zum Gliick: »Durch
Training und Turniere muss man
sehr viel Zeit in diesen Sport
investieren. Eine Beziehung mit
jemandem, der die Leidenschaft
fiir das BogenschieBen nicht teilt,
ist kaum moglich«, meint Hubert
Montag.

Sowohl er als auch Irmgard
Zimmermann nutzen sowohl im
Training als auch auf Turnieren
einen Compoundbogen, der an
den Bogenenden iiber drehbare
Rader verfiigt. Werden die Rollen
imit aiar Bogensehne nmach auBen
gezogen nimmt die Kraft zundchst
stetig zu. Beim Uberschreiten des
Zuggewichtes nimmt sie durch die
Rollenkonstruktion - anders als
bei anderen Boigen - jedoch
schlagartig ab. »Die Kraftreduzie-
rung bei angespanntem Com-
poundbogen betragt fast 75 Pro-
zent«, erklart Irmgard Zimmer-
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Name: [rmgard Zimmermann
Geburtstag: 1.September 1949
Geburtsort: Paderborn

Familienstand: ledig |
Beruf: Diplom-Ubersetzerin

Halb und halb

Ein guter Bogenschiitze...
... muss viel Geduld haben.

Ich bin gerne beim SC Pader- |
born Griin-WeiB, ...
... weil der Verein mir die |
Maoglichkeit gibt, meinen Sport |
so auszuiiben wie ich mochte.

Wenn ich einen Wunsch frei
| hitte, ... |
... wirde ich mir wiinschen,
dass ich diesen Sport noch ganz
lange ausiiben kann.

Ich mag Menschen, die ...
.. mich zum Lachen bringen
konnen.
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Montag und Irmgard

Zimmermann, sobald der Bogen gespannt ist: Belde darfen auf ein

mann den Vorteil. »Der ange-
spannte Bogen kann deshalb we-
sentlich langer ruhig gehalten wer-
den und das Zielen fallt leichter.«
Durch Erfahrungen im Sportpis-
tolen- und LuftgewehrschieBen
sind Hubert Montag und Irmgard
Zimmermann bereits alte Hasen
im SchieBsport. »Doch um im
BogenschieBen erfolgreich zu wer-
den, braucht man trotzdem eine
Menge Geduld, Leidenschaft und
Leistungsbereitschaft«, sagt Hu-
bert Montag. Etwa zwei Jahre
dauere es, bis ein Bogenschiitze
bereit fiir sein erstes Turnier sei.
»Ich habe irgendwann nach ei-

fernungen beim SchieBen nach
den Regeln der Fita — dem Weltbo-
gensportverband -~ auf gerader
Flache mit genau 30, 50, 70 und
90 Metern bemessen sind, kann
der Abstand zum Ziel zwischen
finf und 72 Metern variieren,
erklart Hubert Montag den Unter-
schied. Je nach Geldnde konne
sich das Ziel beim Feldbogenschie-
Ben auch schon mal iiber dem
Schiitzen an einemn Steilhang be-
finden.

Eine Herausforderung, die Hu-
bert Montag nicht nur viel mehr
reizt, als das Schiefden auf gerader
Flache, sondern die er offenbar

»Sportlerfruhst ck«: Sport\erpaar blickt auf erfolgrelche Saison zurick

erfolgreiches Jahr zurlickblicken. Unter anderem freut sich Hubert
Montag Uber einen vierten Platz bei der WM. Foto: Vera Henrichsmeyer

dem zweiten Platz in der Einzel-
wertung der Meistertitel mit der
Nationalmannschaft. Innerhalb
der Mannschaftswertung sicherte
sich der Viertplatzierte bei der WM
zudem den Titel des Vizeweltmeis-
ters. Deutscher Meister wurde er
sowohl bei den nationalen Feld-
meisterschaften als auch beim
3D-SchieBBen des Deutschen Bo-
gensportverbandes. »Ich glaube
kaum, dass ich innerhalb eines
Jahres noch einmal so erfolgreich
sein werde«, sagt der Bogenschiit-
ze lachend. Seine Lebensgefahrtin
ist ihm in Sachen Medaillen iibri-
gens auf den Fersen: In ihrer

nem Sport gesucht, den ich
drauBBen ausiiben kanne,
nennt der Vizeeuropameis-
ter den Grund warum er
vom SportpistolenschieBen
abgelassen und 1998 mit
dem BogenschieBen begon-
nen habe. Viel mehr Natur
um sich herum, kénnte sich
der Vizeeuropameister seit-
her gar nicht mehr win-
schen: Auf der Anlage des
Sportclubs Griin-Weil3 Pa-

Bogenklasse holte sich Irm-

derborn diirfen sich die
heute 85 Mitglieder der
Bogensportabteilung  voll

gard Zimmermann in die-
sem Jahr den zweiten Platz
bei den Europameister-
schaften sowie die Goldme-
daille im nationalen
Bowhunter-Wettbewerb.
Doch trotz ihrer Aus-
zeichnungen sind es ist
nicht ausschlieBlich vorde-
re Range in den unter-
schiedlichen @ Wetthewer-
ben, auf die es das erfolg-
reiche Sportlerpaar abge-
sehen hat. »Beim Bogen-
schieBen lernt man, auf

entfalten. Neben der Mog-
lichkeit, die goldene Mitte
der Zielscheiben auf ebener Flache
anzupeilen, bietet das Vereinsge-
lande auch einen Parcours fiir
Feldbogenschiitzen, zu denen Hu-
bert Montag und Irmgard Zimmer-
mann gehoren. »Wahrend die Ent-

auch hervorragend meistert: Im
nationalen Wetthewerb zum Ende
der Hallensaison landete er in
seiner Bogenklasse in diesem Jahr
auf dem zweiten Platz, bei der
Europameisterschailt folgte neben

— den Punkt ruhig zu sein

und sich nur auf den richti-
gen Moment zu konzentrieren,
sagt die Kohlstadterin. »Das sind
Dinge, die manchmal auch im
Alltag weiterhelfen konnen.« Das
bestatigt auch Hubert Montag:
»Das Bogenschief3en hilft, Proble-

me und Alltagsstress schnell und
nachhaltig zu vergessen.«

' Halb und halb

Sportlerprofil

Zur Person

Name: Hubert Montag
Geburtstag: 19. Februar 1955
Geburtsort: Paderborn
Familienstand: ledig

Beruf: Fleischermeister -

Ein guter Bogenschiitze...
. muss mentale Stdarke, Ehr-
geiz, Leistungsbereitschaft und

Geduld haben.

Ich bin gerne beim SC Pader-
born Griin-WeiB,...

.. weil er mir die Moéglichkeit
gegeben hat, so weit zu kom-
men.

Wenn ich einen Wunsch frei
hitte, ...

... wirde ich mir wiinschen,
gesund zu bleiben und dass ich
fit genug bleibe, um in der
Schiitzenklasse schieBen zu
konnen.

Ich mag Menschen, die ...
... intelligent sind und Humor
haben.

i — e == = - m——caa



	Page 1

